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Nous vous présentons a |'occasion de cette nouvelle année, tous nos veeux de Santé
Bonheur et Réussite pour vous-méme ainsi que tous vos proches.

Nous livrons a votre réflexion les pensées d'un sage. Cette année, il s'agit du Dalai-Lama.
Son nom, qui vient du mongol, signifie «lama pareil a I'océan», ou «océan de sagesse».
Sa sagesse pourrait étre notre sextant pour cette nouvelle année.

«C'est en parvenant a nos fins par l'effort, en étant prét a faire le sacrifice de profits
immédiats en faveur du bien-étre d'autrui a long terme, que nous parviendrons au
bonheur caractérisé par la paix et le contentement authentique.»

«Folie toute l'intelligence sans la conscience profonde de la mort et de l'impertinence. »

«C'est dans son cceur qu'il faut construire la paix.»
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